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や ま と 在 宅 診 療 所 ⼤ 崎、 新 型 コ ロ ナ ワ ク チ ン 接 種 に 「オ ン ラ イ ン 予 
診」 を 開 始。 接 種 会 場 に 集 え な い 在 宅 患 者 へ の ワ ク チ ン 接 種 を 促 進   

  

  
  医 療 法 ⼈ 社 団 や ま と （以 下、 や ま と） が 宮 城 県 ⼤ 崎 市 で 運 営 す る 「や ま と 在 宅 診 
療 所   ⼤ 崎」 で は、 新 型 コ ロ ナ ワ ク チ ン 接 種 に 「オ ン ラ イ ン 予 診」 を 6 ⽉ か ら 開 始 し 
ま し た。   
  

  集 団 接 種 会 場 に ⾏ け な い 在 宅 患 者 さ ん へ の ワ ク チ ン 接 種 の 遅 れ が 課 題 と なっ て い 
ま す が、 背 景 に は、 「 1 バ イ ア ル 6 ⼈ 分 を 希 釈 6 時 間 内 に 接 種 し な く て は な ら な 
い」、 「接 種 後 は 15 分 以 上 の 経 過 観 察 が 必 要」 と い う 制 限 が あ る な か、 1 軒 ず つ 患 
者 宅 を 訪 問 し 接 種 を ⾏ い、 そ れ を 通 常 診 療 と 並 ⾏ し て 実 施 し な く て は な ら な い、 と 
い う 在 宅 な ら で は の 難 し さ が あ り ま す。   
  

  ま た、 ワ ク チ ン 接 種 時 に 必 要 な 予 診 は 医 師 の み に 限 定 さ れ て い ま す。 打 ち ⼿ は、 
医 師、 看 護 師 の ほ か、 ⻭ 科 医 師、 臨 床 検 査 技 師、 救 急 救 命 ⼠ も 認 め ら れ ま し た が、 
そ も そ も 医 師、 看 護 師 以 外 の 医 療 職 が 在 籍 す る 在 宅 診 療 所 は 少 な い の が 実 情 で す。   
  

  や ま と 在 宅 診 療 所   ⼤ 崎 で は、 こ れ ら の 課 題 を 受 け て、 対 ⾯ で の 予 診 に 加 え て、 
「オ ン ラ イ ン 予 診」 に も 対 応。 「オ ン ラ イ ン 予 診」 の 導 ⼊ に よ り、 通 常 の 診 療 に 影 
響 す る こ と な く、 在 宅 患 者 さ ん の ワ ク チ ン 接 種 を ス ピー ディ に ⾏ う こ と が で き る よ 
う に な り ま し た。   

  
や ま と 在 宅 診 療 所   ⼤ 崎 の 「オ ン ラ イ ン 予 診」 の 様 ⼦ は こ ち ら   

https://youtu.be/m6V_rRTwsbg   

https://youtu.be/m6V_rRTwsbg
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■ 集 団 接 種 会 場 に 集 え な い 在 宅 患 者 さ ん の ワ ク チ ン 接 種 の 遅 れ に 課 題   
  

  新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス ワ ク チ ン 接 種 の 促 進 に つ い て は、 ⾃ 治 体 に よ り 進 捗 に ⼤ き な 差 が あ る 
こ と や、 予 約 シ ス テ ム の 障 害 な ど の ニュー ス が 取 り 上 げ ら れ て い ま す が、 集 団 接 種 会 場 に ⾜ 
を 運 べ な い 在 宅 患 者 さ ん へ の 対 応 が 進 ん で い な い こ と も ⼤ き な 課 題 に なっ て い ま す。   
  そ の 背 景 に は、 現 在 ま で に 供 給 さ れ て い る ファ イ ザー 製 ワ ク チ ン が、 希 釈 作 業 が 必 要 で、 
1 バ イ ア ル 6 ⼈ 分 を 希 釈 6 時 間 内 に 接 種 し な く て は な ら ず、 温 度 管 理 や 希 釈 後 の 輸 送 に よ る 振 
動 に も 配 慮 が 必 要 で あ る、 と いっ た 特 徴 を 持 つ な か で、 「 1 軒 ず つ 患 者 宅 を 訪 問 し て 接 種 を 
⾏ わ な く て は な ら な い」 と い う 在 宅 接 種 な ら で は の 難 し さ が あ り ま す。   
  

  ま た、 新 型 コ ロ ナ ワ ク チ ン を 接 種 す る た め に は、 ワ ク チ ン を 受 け ら れ る か ど う か の 判 断 を 
医 師 に 仰 ぐ 「予 診」 を 受 け る 必 要 が あ り、 予 診 は 医 師 の み が ⾏ う こ と が で き ま す。 新 型 コ ロ 
ナ ワ ク チ ン の 打 ち ⼿ に は、 医 師 や 看 護 師 の 不 ⾜ を 補 う た め に、 ⻭ 科 医 師 に 加 え、 先 ⽇、 臨 床 
検 査 技 師、 救 急 救 命 ⼠ も 認 め ら れ ま し た が、 在 宅 専 ⾨ の 医 療 機 関 に そ れ ら の 医 療 職 が 在 籍 し 
て い る ケー ス は ほ と ん ど あ り ま せ ん。   
  

  海 外 で は ド ラッ グ ス ト ア で 薬 剤 師 が ワ ク チ ン 接 種 を ⾏ う ケー ス も あ り、 ⽇ 本 で は 医 師 が 対 
⾯ で 予 診 を ⾏っ て い る こ と も 接 種 が 遅 れ て い る ⼀ 因 で あ る と 指 摘 さ れ て い ま す が、 オ ン ラ イ 
ン 予 診 で は 医 師 が 予 診 の 前 後 の 時 間 も ワ ク チ ン 接 種 業 務 に 拘 束 さ れ る こ と な い た め、 医 師 に 
よ る 予 診 を ⾏っ て も ⼤ 幅 な 効 率 化 が 実 現 で き ま す。   
  し か し、 多 く の 在 宅 診 療 所 で は、 ICT の 導 ⼊ が ⼗ 分 で な かっ た り、 接 種 後 の 経 過 観 察 や ア 
ナ フィ ラ キ シー ショッ ク 発 ⽣ 時 の 対 応 を ⾏ う 看 護 師 や、 予 診 票 の 確 認 や 接 種 の 介 助 を す る ス 
タッ フ の 体 制 が ⼗ 分 で は な かっ た り す る た め に、 実 ⾏ に 移 す 医 療 機 関 は 僅 か で す。   
  
  

■ 「オ ン ラ イ ン 予 診   」 の 導 ⼊ で 在 宅 患 者 さ ん の ワ ク チ ン 接 種 を 推 進 す る   
  
   や ま と 在 宅 診 療 所   ⼤ 崎 は、 ⼤ 崎 市 や 遠 ⽥ 郡 を 中 ⼼ に、 認 知 症 や  が ん、 脳 卒 中、 神 経 難 病 
な ど、 さ ま ざ ま な 疾 病 を 抱 え る 患 者 さ ん に 対 し て、 医 師・ 看 護 師・ 診 療 ア シ ス タ ン ト の 3 名 
が チー ム で ⾃ 宅 に 訪 問 し、 病 だ け で な く 「患 者 さ ん と ご 家 族 の 暮 ら し そ の も の」 に 向 き 合 う 
医 療 を 実 践 し て い ま す。   
  

  当 院 で は、 今 回、 集 団 接 種 会 場 に 集 え な い 在 宅 患 者 さ ん へ の ワ ク チ ン 接 種 を 推 進 す る た 
め、 そ れ ま で ⾏っ て い た 対 ⾯ で の 予 診 に 加 え、 オ ン ラ イ ン 会 議 シ ス テ ム を 利 ⽤ し た 予 診 を 開 
始 し ま し た。   
    
  オ ン ラ イ ン 予 診 の メ リッ ト は、 ワ ク チ ン 接 種 の 予 診 や 経 過 観 察 の た め に 要 す る 医 師 の 移 動 
時 間 を 通 常 の 診 療 や 移 動 時 間 に 充 て ら れ る こ と で す。   
  通 常 の 診 療 と ワ ク チ ン 接 種 を 同 ⽇ に ⾏ う 場 合 は、 医 師 も 現 場 に 同 ⾏ し、 対 ⾯ で の 予 診 を ⾏ 
い ま す が、 患 者 さ ん の 状 態 に 合 わ せ た 診 療 の タ イ ミ ン グ と ワ ク チ ン 接 種 の タ イ ミ ン グ が 合 わ 
な かっ た り、 ワ ク チ ン 接 種 を 予 定 し て い た ⽇ に 患 者 さ ん の 体 調 が 悪 く 後 ⽇ 実 施 し な け れ ば な 
ら な く なっ た 場 合 な ど は、 ワ ク チ ン 接 種 の た め だ け に 訪 問 が 必 要 と な る た め、 す べ て 対 ⾯ で 
予 診 を ⾏ う と な る と、 通 常 診 療 を ⾏ う た め の 体 制 に 影 響 が 出 て し ま い ま す。   
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  オ ン ラ イ ン 予 診 を ⾏ う 際、 患 者 さ ん の ご ⾃ 宅 や ⼊ 居 先 施 設 に は、 看 護 師 と 診 療 ア シ ス タ ン 
ト が 訪 問 し ま す。 予 診 票 の チェッ ク や 接 種 券 の 処 理 な ど、 予 診 を ⾏ う 準 備 が 整 い 次 第、 オ ン 
ラ イ ン 会 議 シ ス テ ム で 医 師 に 繋 ぎ ま す。 医 師 が 予 診 を 終 え た 後、 現 場 の 看 護 師 が ワ ク チ ン を 
接 種。 介 護 施 設 等 で 患 者 さ ん が 複 数 居 る 場 合 は、 事 務 作 業 と 体 温 測 定 を 施 設 職 員 の ⽅ に お ⼿ 
伝 い い た だ き、 接 種 対 象 者 全 員 の 予 診 を 終 え た 後 で 接 種 を 開 始 し ま す。 接 種 後 は、 所 定 の 時 
間、 経 過 観 察 を し ま す。 即 時 型 ア レ ル ギー 反 応 や ア ナ フィ ラ キ シー ショッ ク の 対 策 と し て、 
エ ピ ペ ン と ラ イ ン 確 保  （ ※ ）  な ど の 準 備 を 事 前 に ⾏っ て い ま す。   
※ ⾎ 管 か ら 点 滴 や 輸 ⾎ の た め の 道 を 確 保 す る こ と   
  

■ や ま と 在 宅 診 療 所   ⼤ 崎 院 ⻑   ⼤ 藏 暢 の コ メ ン ト   
  

  
  

  訪 問 診 療 を 必 要 と す る 患 者 さ ん は、 外 出 機 会 が 少 な い ⼀ ⽅ で、 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス へ の 感 
染 が 死 に 直 結 す る こ と か ら、 ワ ク チ ン 接 種 を 強 く 希 望 す る ⼈ も 多 く い ま す。 私 た ち は 在 宅 診 
療 の 専 ⾨ 機 関 と し て、 そ の よ う な ニー ズ を 抱 え る 患 者 さ ん へ の ワ ク チ ン 接 種 を 進 め て い き た 
い と 考 え て き ま し た が、 通 常 の 診 療 を 疎 か に す る こ と も で き ま せ ん。   
  

  患 者 さ ん の た め に 使 え る 時 間 は 限 ら れ て お り、 ワ ク チ ン 接 種 を 取 る か、 通 常 の 診 療 を 取 る 
か を 迫 ら れ る 状 況 の 中 で、 「オ ン ラ イ ン 予 診」 の 導 ⼊ は ⾮ 常 に 有 効 で あ る と 考 え て い ま す。 
や ま と は、 通 常 か ら チー ム で の 訪 問 診 療 を 実 践 す る 中 で、 診 療 ア シ ス タ ン ト と 連 携 し た オ ン 
ラ イ ン の 活 ⽤ な ど に 取 り 組 ん で お り、 今 回 の 「オ ン ラ イ ン 予 診」 の 取 り 組 み は、 チー ム 内 は 
も ち ろ ん、 患 者 さ ん に も ご く ⾃ 然 に 受 け ⼊ れ ら れ て い ま す。   
  

  や ま と で の 在 宅 診 療 チー ム に よ る 「オ ン ラ イ ン 予 診」 の 取 り 組 み が 全 国 の 先 例 と な り、 集 
団 接 種 会 場 に ⾏ く こ と が で き な い 患 者 さ ん に、 ワ ク チ ン が 届 い て く こ と を ⼼ か ら 願っ て い ま 
す。 集 団 接 種 会 場 に ⾏ く こ と が で き な い ⼈ が た く さ ん い る、 と い う こ と を 多 く の ⼈ に ご 理 解 
い た だ け る と 幸 い で す。   
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■ ⼤ 藏 暢 （お お く ら   と お る） プ ロ フィー ル ＞   
1995 年 富 ⼭ 医 科 薬 科 ⼤ 学 （現 富 ⼭ ⼤ 学） 卒 業。 聖 路 加 国 際 病 院 な ど を 経 て、 2001 年 に 渡 
⽶。 ワ シ ン ト ン ⼤ 学 （シ ア ト ル） や ミ シ ガ ン ⼤ 学 で ⽼ 年 医 学・ ⾼ 齢 者 医 療 を 学 び、 2009 年 
に 帰 国。 2016 年 10 ⽉ か ら 「や ま と」 に 参 画。 ラ イ フ ワー ク で あ る 「⽇ 本 ⼀ そ こ で ⽼ い、 ⽣ 
き 終 え た い 街 （プ ラ チ ナ タ ウ ン   ）」 を 創 り 上 げ る こ と に 取 り 組 ん で い る。   

  
■ や ま と 在 宅 診 療 所 ⼤ 崎 に つ い て   
（所 在 地）    〒 989-6115   宮 城 県 ⼤ 崎 市 古 川 駅 東 1-5-17   
（電 話 番 号）   0229-91-8981   
（ Web サ イ ト） https://osaki.yamatoclinic.org/   

  
■ 医 療 法 ⼈ 社 団 や ま と と は   
https://project.yamatoclinic.org   
  2011 年 の 東 ⽇ 本 ⼤ 震 災 を きっ か け に 結 成 さ れ た 医 療 ⽀ 援 チー ム を ベー ス と し て、 2013 年 4 
⽉ に 宮 城 県 登 ⽶ 市 と 東 京 都 板 橋 区 ⾼ 島 平 の 2 カ 所 で、 そ れ ぞ れ 在 宅 医 療 を 中 ⼼ に ⾏ う 診 療 所 
を 開 設 し ま し た。 2014 年 12 ⽉ に 2 つ の 診 療 所 が そ れ ぞ れ 法 ⼈ 化 し、 「や ま と 在 宅 診 療 所   登 
⽶」 は 「医 療 法 ⼈ 社 団 や ま と」 と し て 事 業 を 開 始。 現 在 は 在 宅 診 療 を 主 体 と す る 診 療 所 （宮 
城 県 登 ⽶ 市、 宮 城 県 ⼤ 崎 市、 宮 城 県 栗 原 市、 岩 ⼿ 県 ⼀ 関 市、 神 奈 川 県 川 崎 市、 神 奈 川 県 横 浜 
市 の 6 カ 所） を 中 ⼼ に、 訪 問 看 護 ス テー ショ ン、 栄 養 ケ ア ス テー ショ ン も 運 営 し て い ま す。   
  ま た、 や ま と 在 宅 診 療 所 お よ び、 診 療 所 が 運 営 す る コ ミュ ニ ティ カ フェ 「 Coffee   doctors 
」 は、 NHK 連 続 テ レ ビ ⼩ 説 『お か え り モ ネ』 に 登 場 す る 診 療 所・ カ フェ の モ チー フ と なっ 
て い ま す。   
    

  
  

        ＜ 取 材 の お 問 い 合 わ せ ＞              
医 療 法 ⼈ 社 団 や ま と   医 師 採 ⽤ 担 当   
(TEL)   080-3092-6427  （川 越）   

（ MAIL ）   m.kawagoe@yamato-clinic.org   

〒 987-0511   宮 城 県 登 ⽶ 市 迫 町 佐 沼 字 南 元 丁 72   

  

https://project.yamatoclinic.org/

