
【プ レ ス リ リー ス】   
2021 年 3 ⽉ 19 ⽇   

医 療 法 ⼈ 社 団 や ま と   
  

「や ま と プ ロ ジェ ク ト」、 患 者 の ⼈ ⽣ そ の も の を 診 る 最 先 端 の 
地 域 ケ ア を ⾏ う 医 療 ⼈ 材 を 募 集、 医 者 と し て の 本 質 を 追 求 す る   

  

  
  

  宮 城 県 を 中 ⼼ に 展 開 す る 医 療 法 ⼈ 社 団 や ま と （以 下、 や ま と） は、 「患 者 さ ん の ⼈ ⽣ そ の 
も の」 を 総 合 的 に 診 る 最 先 端 の 地 域 ケ ア を ⾏ う 医 療 ⼈ 材 を 募 集 し ま す。 私 た ち は 医 師 の 働 き 
⽅ も 含 め た 地 域 ケ ア の あ り ⽅ を 「や ま と プ ロ ジェ ク ト」 と 名 付 け、 こ の 価 値 観 に 共 感 す る 全 
国 の ⼈々 （共 感 者） に 参 加 を 呼 び か け ま す。   
  や ま と が 取 り 組 む 地 域 医 療 は、 ⼀ 般 的 に 診 察 室 で ⾏ わ れ て い る も の と は 異 な り ま す。 私 た 
ち は 患 者 さ ん の 病 気 だ け を 診 る の で は な く、 ⽣ き る ⽬ 標 に も 寄 り 添 い ま す。 ど う ⽣ き て、 ど 
う 最 期 を 迎 え る か を と も に 考 え ま す。 そ れ が 医 者 の 本 質 だ と 信 じ て い る か ら で す。   
  医 療 機 関 と は そ の よ う な 想 い を 持 つ 医 療 者 が 仲 間 と な り、 地 域 の 困 り ご と を 解 決 す る 存 在 
だ と や ま と は 考 え ま す。 医 者 が 地 ⽅ で 孤 軍 奮 闘 す る こ と は、 あ る べ き 姿 で は あ り ま せ ん。 同 
じ 志 を 持 つ 者 が チー ム と な り 医 療 を ⾏ う、 そ れ が 私 た ち の ⽬ 指 す 姿 で す。   
  や ま と は 最 先 端 の 地 域 ケ ア を ⽬ 指 し、 地 ⽅ と 都 市 部 を 医 師 が 往 来 す る 循 環 型 医 療 シ ス テ ム 
で 医 師 の 新 し い 働 き ⽅ を 実 践 す る と と も に、 教 育 や 研 究、 ま ち づ く り や 事 業 創 ⽣ に も 取 り 組 
ん で い き ま す。 プ ロ ジェ ク ト を 推 進 し、 医 者 と し て の 本 質 を ⼀ 緒 に 追 求 し ま せ ん か。   
  

➡  や ま と プ ロ ジェ ク ト を 知 り た い ⽅ へ   
https://project.yamatoclinic.org   
  

➡  詳 し い 採 ⽤ 情 報 を 知 り た い ⽅ へ   
https://project.yamatoclinic.org/recruit/   
  

https://project.yamatoclinic.org/
https://project.yamatoclinic.org/recruit/
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■ や ま と の 地 域 ケ ア は 患 者 の ⽣ き ⽅・ 家 族・ 暮 ら し そ の も の に 向 き 合 い、 ま ち 
づ く り に つ な がっ て い く   
  

  在 宅 診 療 は、 診 療 現 場 が 患 者 さ ん の ご ⾃ 宅 で あ る こ と を ⼀ 番 の 特 徴 と し て い ま す。 診 察 室 
で 病 状 を 尋 ね る の と は 異 な り、 在 宅 診 療 で は 医 者 ⾃ ⾝ の ⽬ で 患 者 さ ん の ⽣ 活 環 境 を 直 接 ⾒ る 
こ と が で き る た め、 「治 療 と し て の 正 解」 と 「患 者 さ ん や ご 家 族 の 希 望」 と の 違 い に も い ち 
早 く 気 づ く こ と が で き ま す。   
  

  ど の よ う に 暮 ら し た い か。 ど の よ う に ⽣ き 終 え た い か。 患 者 さ ん ⼀ ⼈ ひ と り の 希 望 に 寄 り 
添っ た ケ ア を す る こ と で、 療 養 ⽣ 活 を ⽀ え る ご 家 族 の こ と も 包 括 的 に ケ ア す る こ と が で き ま 
す。 地 域 で 暮 ら す ⼈ を ⽀ え る こ と も、 地 域 全 体 の 活 気 に つ な が る と 考 え て い ま す。   
  

   地 域 で 医 療 に 向 き 合っ た 時、 私 た ち が 診 る の は、 病 気 で は な く、 患 者 さ ん の ⽣ き ⽅ や ご 家 
族、 そ し て 暮 ら し そ の も の に な り ま す。 病 気 を 治 療 す る だ け で は な く、 そ の ⼈ の ⽣ き る ⽬ 標 
と 向 き 合 う。 寿 命 を 延 ば せ な い 中 で、 い か に 幸 せ に ⽣ き ら れ る か を ⼀ 緒 に 考 え る。 こ れ が、 
私 た ち が 地 域 の 医 療 で ⾏っ て い る こ と で す。   
  

  医 療 機 関 と は、 そ の よ う な 想 い を 持 つ 医 療 者 が 仲 間 と な り、 地 域 の 困 り ご と を 解 決 す る 存 
在 だ と 思っ て い ま す。 患 者 さ ん 個 ⼈ の 困 り ご と か ら、 地 域 全 体 の 困 り ご と へ。 地 域 ケ ア を 医 
者 の 本 質 に 基 づ き 追 求 す れ ば、 そ れ は、 必 然 的 に ま ち づ く り に な り ま す。 患 者 さ ん だ け で は 
な く、 地 域 全 体 の 課 題 と 向 き 合 う、 そ れ が 医 者 が 本 来 為 す べ き こ と で は な い で しょ う か。   
  

■ 医 者 の 本 質 は 「困っ た ⼈ を 助 け る こ と」   
  

  こ う し た 考 え の も と で 地 域 ケ ア を ⾏ う 理 由 に つ い て、 や ま と の 理 事 ⻑ を 務 め る ⽥ 上 佑 
輔 は、 伝 統 的 な 集 落 の コ ミュ ニ ティ を た と え に、 地 域 ケ ア を ⾏ う こ と が 医 者 と し て の 本 
質 で あ る か ら だ と 考 え て い ま す。   
  

  「昔 は 集 落 に ⽣ 活 の 知 恵 を 持っ た 中 ⼼ ⼈ 物 が い て、 薬 草 の 使 い ⽅ な ど を よ く 知っ て い 
た の で、 み ん な に 頼 ら れ る 存 在 で し た。 『医 者 の 本 質』 と は そ の よ う な ⼈ と 似 て い て、 
『困っ た ⼈ を 助 け る こ と』 に あ る と 思っ て い ま す」   
  

  集 落 で ⽣ 活 の 知 恵 を 持っ た ⼈ 物 が ⾝ 近 な ⼈ た ち を 助 け る よ う に、 医 者 も ま た、 ⽬ の 前 
に い る 患 者 さ ん に 向 き 合 い、 多 様 な 困 り ご と を 解 決 し て く れ る 存 在 と ⾔ え ま す。 こ れ を 
⾏ う の が 在 宅 診 療 で あ り、 や ま と が 使 命 と す る 地 域 ケ ア な の で す。   
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■ あ な た は 医 者 と し て、 何 を 為 し た い で す か。 全 国 か ら 医 療 ⼈ 材 を 募 集   
  

  「あ な た は 医 者 と し て、 何 を 為 し た い で す か」。 や ま と が、 志 を 同 じ に す る 全 国 の 医 師 の 
み な さ ま に 向 け て 投 げ か け た い メッ セー ジ で す。   
  

  や ま と は、 こ の 問 い に 対 す る １ つ 答 え と し て、 昨 年 末 に 『や ま と プ ロ ジェ ク ト』 の 新 し い 
ホー ム ペー ジ を ⽴ ち 上 げ ま し た。 こ の 答 え は、 私 た ち が 東 北 を 拠 点 に 医 療 を 続 け て き た か ら 
こ そ、 ⾒ え て き た も の で す。 だ か ら、 医 者 で あ る 「あ な た」 に 伝 え た い の で す。 地 ⽅ に は あ 
な た が 医 者 を 志 し た 時 に ⾒ た 世 界 が あ る こ と を。   
  

  プ ロ ジェ ク ト の ⼀ 環 と し て、 や ま と は 想 い に 共 感 す る 医 療 ⼈ 材 を 全 国 か ら 募 集 し ま す。 プ 
ロ ジェ ク ト を 推 進 し、 医 者 と し て の 本 質 を ⼀ 緒 に 追 求 し ま せ ん か。 み な さ ま か ら の ご 応 募 を 
お 待 ち し て い ま す。   
  

➡  や ま と プ ロ ジェ ク ト を 知 り た い ⽅ へ   
https://project.yamatoclinic.org   
  

➡  詳 し い 採 ⽤ 情 報 を 知 り た い ⽅ へ   
https://project.yamatoclinic.org/recruit/   
  

■ 地 域 ケ ア を チー ム で 実 現、 多 種 連 携 の 取 り 組 み や 全 員 参 加 型 医 療 も  
  

  各 診 療 所 に、 複 数 の 常 勤 医 師 と 多 数 の ⾮ 常 勤 医 師 が 在 籍 し て い ま す。 家 庭 医、 総 合 診 療 
医、 外 科 医、 内 科 医、 緩 和 ケ ア 医、 ⽼ 年 科 医、 ⼩ 児 科 医、 整 形 外 科 医、 ⽪ 膚 科 医 な ど さ ま ざ 
ま な 専 ⾨ 科 の 医 師 で す。 チー ム 制 で 診 療 を ⾏ い、 同 じ 医 師 が 同 じ 患 者 さ ん を 担 当 す る の で は 
な く、 総 合 診 療 を ベー ス に 患 者 さ ん の 疾 病 や 状 態 に 応 じ て 専 ⾨ 科 の 医 師 か ら コ ン サ ル を 受 け 
な が ら、 チー ム 制 で 診 療 し て い ま す。   

https://project.yamatoclinic.org/
https://project.yamatoclinic.org/recruit/
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  訪 問 は 医 師・ 看 護 師・ 診 療 ア シ ス タ ン ト の ３ 名 １ 組 で ⾏ い ま す。 診 察・ 治 療 に 必 要 な 物 品 
の 準 備、 運 転、 現 場 で の カ ル テ ⼊ ⼒ は 診 療 ア シ ス タ ン ト が、 バ イ タ ル チェッ ク・ 処 置 の 多 く 
は 看 護 師 が ⾏ い ま す の で、 医 師 は 診 療 に 集 中 で き ま す。 移 動 の ⾞ 中 で は、 こ れ か ら 訪 問 す る 
患 者 さ ん の カ ル テ を 確 認 し な が ら、 看 護 師 か ら の 申 し 送 り を 受 け ま す。   
  

  こ の ほ か、 地 域 の 医 療・ 介 護・ 福 祉 職 の ⽅ に 参 加 し て い た だ く 「 Open   Medical   
Community （ OMC 勉 強 会）」 を 開 催 し た り、 周 辺 ⾃ 治 体 開 催 の 地 域 包 括 ケ ア 会 議 に 参 加 し 
た り し て、 他 種 連 携 の 取 り 組 み を 進 め て い ま す。 患 者 さ ん や ご 家 族、 地 域 住 ⺠ の ⽅ も 含 め た 
「全 員 参 加 型 医 療」 を ⽬ 指 し、 医 療 職 や コ メ ディ カ ル の ⽅ の 独 ⽴ 起 業 も ⽀ 援 し て い ま す。   
  

  
  

  私 た ち は、 「地 域 ケ ア」 と い う 最 先 端 の 領 域 を、 こ の 宮 城・ 東 北 の 地 で 確 ⽴ す る 挑 戦 を 
⾏っ て い ま す。 そ れ は、 診 察 室 で ⾏っ て い る 医 療 と は 全 く 異 な る、 で も、 医 者 の あ る べ き 姿 
に 基 づ い た 医 療 機 関 と し て の 挑 戦 で す。   
  

  私 た ち は こ こ で、 地 域 ケ ア の 新 し い あ り ⽅ を 研 究 し、 地 域 ケ ア に 関 す る 最 先 端 の 実 験 や 教 
育 を ⾏っ て い き た い と 考 え て い ま す。 そ し て 地 域 ケ ア か ら ま ち づ く り ま で、 ⽬ の 前 の 患 者 さ 
ん と 向 き 合 い な が ら 挑 戦 し て い き た い と 思っ て い ま す。   

  
■ ラ イ フ ス タ イ ル に 合 わ せ、 働 き ⽅ を デ ザ イ ン す る 循 環 型 ラ イ フ ス タ イ ル   

    
  地 ⽅ に 興 味 を 持 ち な が ら、 家 族 の 事 情 や ⾃ ⾝ の キャ リ ア 
へ の 不 安 な ど か ら 断 念 す る 医 師 は 少 な く あ り ま せ ん。 や ま 
と な ら、 移 住 し な く と も、 都 市 部 で 暮 ら し な が ら 地 ⽅ で 働 
く ⽣ 活 が 叶 い ま す。 現 在、 宮 城 で 勤 務 す る 医 者 の 多 く は、 
東 京 と の ２ 拠 点 ⽣ 活 も し く は 仙 台 か ら 通 勤 し て い ま す。   
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■ 医 療 法 ⼈ 社 団 や ま と と は   
https://project.yamatoclinic.org   
  

  ２ ０ １ １ 年 の 東 ⽇ 本 ⼤ 震 災 を きっ か け に 結 成 さ れ た 医 療 ⽀ 援 チー ム を ベー ス と し て、 ２ ０ 
１ ３ 年 ４ ⽉ に 宮 城 県 登 ⽶ 市 と 東 京 都 板 橋 区 ⾼ 島 平 の ２ カ 所 で、 そ れ ぞ れ 在 宅 医 療 を 中 ⼼ に ⾏ 
う 診 療 所 を 開 設 し ま し た。 ２ ０ １ ４ 年 １ ２ ⽉ に ２ つ の 診 療 所 が そ れ ぞ れ 法 ⼈ 化 し、 「や ま と 
在 宅 診 療 所   登 ⽶」 は 「医 療 法 ⼈ 社 団 や ま と」 と し て 事 業 を 開 始。 現 在 は 在 宅 診 療 を 主 体 と 
す る 診 療 所 （宮 城 県 登 ⽶ 市、 宮 城 県 ⼤ 崎 市、 宮 城 県 栗 原 市、 神 奈 川 県 川 崎 市、 神 奈 川 県 横 浜 
市 の ５ カ 所） を 中 ⼼ に、 訪 問 看 護 ス テー ショ ン、 栄 養 ケ ア ス テー ショ ン も 運 営 し て い ま す。   
  

【や ま と 在 宅 診 療 所   登 ⽶】   Web サ イ ト        https://tome.yamatoclinic.org   
                            Facebook         https://www.facebook.com/tomeyamato/   
  

  
  

        ＜ 取 材 の お 問 い 合 わ せ ＞              
医 療 法 ⼈ 社 団 や ま と   医 師 採 ⽤ 担 当   
(TEL)   080-3092-6427  （川 越）   

（ MAIL ）   m.kawagoe@yamato-clinic.org   

〒 987-0511   宮 城 県 登 ⽶ 市 迫 町 佐 沼 字 南 元 丁 72   

https://project.yamatoclinic.org/
https://tome.yamatoclinic.org/
https://www.facebook.com/tomeyamato/

